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Scridu na hArdteistiméireachta, 2022
Corpoideachas
Ardleibheéal
Dé Mairt 28 Meitheamh Trathnona 2:00 - 4:30

170 marc

Scruduimhir

Scriobh 3 Feabhra mar 0302,
mar shampla

La agus Mi do Bhreithe

Stampa an lonaid

Rinneadh coigeartuithe ar scridphdipéir 2022 d’thonn aon chur isteach ar an bhfoghlaim a tharla de bharr COVID-19
a chuiteamh. D’fhéadfadh sé nach bhfuil an struchtir agus an leagan amach céanna ar an scrudphaipéar seo is a bhi ar
scrudphdipéir i mblianta eile roimhe no ina dhiaidh seo.



Treoracha

Ta tri roinn sa phaipéar seo.

Roinn A Ceisteanna Gearrfhreagra
Roinn B Cas-Staidéar
Roinn C Ceisteanna Fada

Freagair na ceisteanna mar seo a leanas.
e Cuig cheist ar bith as an da cheist déag i Roinn A
e Ceist 13 i Roinn B — Cdas-Staidéar

e Dha cheist ar bith as na cuig cheist i Roinn C.

40 marc
50 marc

80 marc

Scriobh do chuid freagrai sna spasanna atd curtha ar fail sa leabhrdn seo. T4 spas i gcomhair obair
bhreise i gcul an leabhrain. Lipéadaigh aon obair bhreise den chineal sin go soiléir le huimhir na

ceiste agus leis an gcuid den cheist.

Scriobh do chuid freagrai le peann gorm né le dubh.

Déanfar an leabhran scridaithe seo a scanadh agus is ar scdiledn a chuirfear do chuid oibre
i 1athair an scrudaitheora. Mar sin is féidir nach bhfeicfidh an scridaitheoir aon rud a scriobhfaidh

tu taobh amuigh de bhoscai na bhfreagrai.
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Roinn A 40 marc

Freagair cuig cheist ar bith, as na ceisteanna 1, 2, 3, 4,5, 6,7, 8,9, 10, 11 agus 12.

Ceist 1

Is mar seo a shainmhinitear ‘saintréith’ (bunaithe ar Fhocldir Collins):

Cailiocht, aitreabuid nd airi inaitheanta.

Sainaithin ceithre shaintréith a luafa le feidhmiocht luthchleasaithe ardoilte.

1.
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Ceist 2

In 2019, lean club sacair Real Madrid

ar aghaidh leis an socru urraiochta maidir
lena léinte a bhi acu leis an mbranda
Gearmadnach Adidas. Creidtear gurb é

an socru urraiochta ar fheisteas spoirt

is brabusai i stair an tsacair é.

De réir sportsmedia.com:

@ |

\Emirates |
_ TR, e

Ma chuirtear marsantu san direamh,
ciallaionn sé go bhféadfadh an club sin
de chuid La Liga oiread agus 152 milliin
sa bhliain a shaothru, de réir tuairisci.

(@) Sainmhinigh na téarmai seo a leanas mar a bhaineann siad leis an spodrt: urraiocht agus
marsantu.

Urraiocht

Marsantu

(b) Déan plé ar an tionchar is féidir a bheith ag an marsantu ar an spért.
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Ceist 3

Minigh dha straitéis a bhféadfadh luthchleasai Usaid a bhaint astu chun a (h)ullmhacht
mheabhrach a fheabhsu le linn feidhmiochta i ngniomhaiocht choirp a roghnaionn tu féin.

Gniomhaiocht Choirp
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Ceist 4

| mo chéad bhliain mar chéitsedlai
mifhoighneach, ni raibh na scileanna
seo agam agus d’éirigh mé crosta
cantalach de bharr chomh mall agus
a bhi na himreoiri cispheile ar
fhoireann na Dayton Greendevils

ag foghlaim.

B’in a bhi le ra ag an gcditsedlai John
Wooden, ar bronnadh Damhachtain
na Laoch air, agus é ag plé tabhacht
scileanna idirphearsanta i gcoitseail
na cispheile ina dhirbheathaisnéis
Wooden on Leadership.

Sainaithin ceithre scil idirphearsanta ata inmhianaithe le haghaidh coitseail éifeachtach.
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Ceist 5

Joanne O’Riordan: an rud is tabhachtai ar fad
do mhna spéirt na hEireann na deis a fhail.

Ach an deis a fhail, taispedanann leithéidi Rachel Blackmore an méid is féidir a bhaint amach.

© Thu, Sep 9, 2021, 06:00 Updated: Thu, Sep 9, 2021, 08:57

éa Joanne O'Riordan

Fior 3

Taispeanadh an bhliain atd imithe tharainn cad is féidir a bhaint amach né a dhéanamh ma
thugann daoine deis déibh siud a bhfuil an deis sin uathu.

Déan cur sios ar an doigh ar fheabhsaigh dha fhorbairt le linn an 20 bliain ata imithe tharainn na
deiseanna ar rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp i gcas ceann amhdin de na gripai seo a
leanas:

e Mnid e Daoine faoi mhichumas intleachta
e Daoine fasta scothaosta e Grupai eitneacha éagsula
e Daoine faoi mhichumas coirp e Grupai socheachamaiocha éagsula.
Grupa
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Ceist 6

Is saintréith den haca oighir scatdil eadrannach ard-déine agus athruithe gasta treoluais. Is
iad an déine agus an fad ama a chinneann an méid a chuireann na cérais fuinnimh leis.

Minigh an ddigh a gcuireann dha cheann de chdrais fuinnimh an choirp leis an bhfeidhmiocht
i ngniomhaiocht choirp de do rogha féin.

Gniomhaiocht Choirp
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Ceist 7

Is critéar scorala i bhfeidhmiocht
na tonnmharcaiochta “luas,
cumhacht agus sreabhadh”.

In agallamh leis an gCainéal
Oilimpeach, labhraionn Eric
Krammer, an stiurthoir teicnidil
ar Chumann Idirndisiunta

na Tonnmharcaiochta. faoin mbri
ata le sreabhadh:

| mo chas féin de, agus i gcas
moran de na moltadiri, is é ealain =

nd nadur na tonnmharcaiochta é. o o )
Fior 4 Easkey Britton, an tonnmharcach as Dun na nGall

(a) Baintear Usaid as ‘critéir ealaine agus/n6 aeistéitice na feidhmiochta’ chun anailis né scorail
a dhéanamh ar an bhfeidhmiocht i roinnt gniomhaiochtai coirp.
Minigh an téarma critéir ealaine agus/né aeistéitice na feidhmiochta.

(b) Luaigh dha chritéar ealaine agus/né aeistéitice don fheidhmiocht a bheadh oiritinach
do ghniomhaiocht choirp de do rogha féin.
Ni ceadmhach an tonnmharcaiocht a roghnd mar do ghniomhaiocht choirp sa chas seo.

Gniomhaiocht Choirp

1.
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Ceist 8
Ina alt dar teideal Olympic Physics: The Discus, deir Matt Shipman:

Tosaionn an luthchleasai ag rothld, ar an gcos dheas ar dtus, ansin ar an gcos chlé. Bailionn
an rothlu seo luas, né treoluas ar féidir é a aistrit ina mhdiminteam don teasc.

(a) Ainmnigh an pldna agus an ais trina ngluaiseann caiteoir na teisce nuair a rothlaionn sé né si
sula scaoiltear leis an teasc.

Plana

Ais

(b) Sainaithin gluaiseacht as gniomhaiocht choirp a roghnaionn tu féin, a tharlaionn sa phlana
agus ar an ais chéanna agus a shainaithin td in (a).
Ni ceadmhach duit imeacht luthchleasaiochta a Usaid mar do ghniomhaiocht choirp.

Gniomhaiocht choirp

Gluaiseacht

(c) Luann Shipman luas, treoluas agus mdiminteam ina chur sios ar an bhfisic a ghabhann
le caitheamh na teisce.
Déan gach ceann de na cainniochtai sin a chatagdirii mar veicteoir né mar scalach.

Cainniocht Veicteoir né Scalach

Luas

Treoluas

Mdiminteam

(d) Tabhair cuis leis an gcatagdiriu mar veicteoir né mar chainniocht scalach a rinne tu
ar an treoluas in (c).
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Ceist 9

Is coincheap de chuid na gniomhaiochta coirp iad imeachtai oll-rannphairtiochta agus is féidir cur

sios orthu mar imeachtai ina nglacann lion mér rannphairtithe pairt i ngniomhaiocht choirp ag an
am céanna.

Minigh dha choincheap de chuid na gniomhaiochta coirp seachas imeachtai oll-rannphairtiochta.
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Ceist 10

In 2018 cuireadh réiteoir sacair ar fionrai ar feadh 3 seachtaine mar gheall ar “nach raibh sé

ag gniomhu ar mhaithe le leas an chluiche”. Toisc gur fhag sé a bhonn sa seomra feistis, chuir an
réiteoir iallach ar na captaein cluiche ‘cloch, paipéar, siosur’ a imirt chun an taobh den phairc a
roghnu agus chun a shocru cé aige a mbeadh tus na himeartha.

Déan cur sios ar an tabhacht a bhaineann le dha bhall éadai pearsanta agus dha phiosa fearais i
gcas oifigigh i ngniomhaiocht choirp de do rogha féin.
Nil cead agat bonn a Usaid mar chuid de do fhreagra.

Gniomhaiocht Choirp
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Ceist 11

Is grafaic i Fior 5 a d’eisigh Sport
Eireann ina gcaipéis bhliantdil
athbhreithnithe ar a bpolasai frith-
dhépalain 2020. Cuireann an t-
athbhreithnid bliantuil forléargas
cuimsitheach ar fail ar na
gniomhaiochtai go Iéir a bhi a
reachtail ag Clar Frith-dhdpala na
hEireann in 2020.

Buaicphointi
an Chlair

41 - 9,046

:j Bailid Samplai Cuardaigh rathdla ar

\
fﬁ"s HemETE shuiomh gréasdin
Athchreidianaith . 225
Eirpharm

1,045 108

I I l Samplai fola agus fuail Samplai curtha i
bailithe 6 luthchleasaithe |  stordil fhadtéarmach

1 8 Dioldinti as Usaid Theiripeach
faofa ag Sport Eireann

Fior 5

(@) Cénrudieisceacht i gcomhair usdid theiripeach (TUE)?

(b) Déan cur sios ar dha chas ina bhféadfadh Spért Eireann TUE a dheont do lGthchleasai.
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Ceist 12

(@) ‘Isionann corpacmhainn a bhaineann le sldinte agus corpacmhainn a bhaineann
le feidhmiocht’.

Déan cruinneas an raitis sin a phlé.

(b) Sainmhinigh comhphairt na lufaireachta den chorpacmhainn a bhaineann le feidhmiocht.

(c) Tabhair breac-chuntas ar thabhacht na lUfaireachta san fheidhmiocht rathuil
i ngniomhaiocht choirp a roghnaionn tu féin.

Gniomhaiocht Choirp
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Roinn B Cas-Staidéar 50 marc

Scrudaigh an téacs agus na hiomhdanna sa Chas-Staidéar thios agus freagair ceist 13.

Is luthchleasai Eireannach i
Natalya Coyle a chuaigh in
iomaiocht ar son a tire ag 3 cinn
de Chluichi Oilimpeacha. Is sa
nuapheantatlan a bhionn Natalya
ag iomaiocht. Is spért ilimeachtai
é an nuapheantatlan ina bhfuil
pionsdireacht, snamh 200 m agus
sedléimneach chomh maith le
himeacht ina dtugtar reathaiocht

trastire agus lamhach piostail Fior 6
le chéile.
e | Meascén uathuil ina bhfuil réimse de chailiochtai
% ya Coyle &
sy teicniula agus de chailiochtai fisiceacha a theastaionn
Make your weaknesses your strengths 1t AncAi
Back in @Inst_of Sport with @shotsmmc! My legs are don nu_apheantatlar_]' Ar an S_L“omh grea}salr].
like jelly now (& Olympics.com tarraingitear aird ar na dushldin

a bhaineann leis an nuapheantatlan. Deirtear:

Mar thoradh ar réimse leathan nualaiochtai, ta an
nuapheantatlan an-éilitheach mar spért agus brunn sé
luthchleasaithe go barr a gcumais. lad siud a bhfuil
seasmhacht coirp agus intinne thar na bearta acu
chomh maith le scil i ngach ceann de na cuig dhisciplin,
is iontu sidd amhain atd an cumas an t-6r a thabhairt
abhaile leo.

Fior 7

In agallamh a rinne Natalya in 2011 le Coiste Idirnaisiunta
na gCluichi Oilimpeacha, duirt si gurbh é an sedléimneach
an t-imeacht ab fhearr Iéi sa pheantatlan cionn is

go raibh si i ndiaidh a bheith ag marcaiocht capall

leis na blianta faoin am sin. Duirt Natalya freisin:

Ni dheachaigh mé i mbun na pionsdireachta go dti
cupla bliain 6 shin agus mar sin ni mér dom oibriu
an-dian aici sin i gcomparaid leis na cinn eile.

Is é an fath a bhfuil an méid a bhi le ra aici an-spéisiuil
na gur éirigh go han-mhaith le Natalya sa phionsdireacht
sna cluichi i dTdiceo in 2021, agus chriochnaigh si sa triu
hait in éineacht le hiomaitheoir eile.

Fior 8
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Is féidir leis a bheith an-chostasach pairt Ddta an Imeachta | Comértas agus Sufomh /é: i
omortas
a ghlacadh sa nuapheantatlan mar sport, 11 Marta 2012 Corn an Domhain 1 UIPM 18
ag an scothleibhéal go hairithe. | measc mf!‘?tte; Stait Aontaithe
s . . eiricea

na gcostas ta: ceannach saintrealaimh, 18 Marta 2012 Corn an Domhain 2 UIPM 32
rochtain ar chaoitseail scothleibhéil chomh Rio de Janeiro, An Bhrasail

. . . , . 15 Aibrean 2012 Corn an Domhain 3 UIPM 38
maith le taisteal agus costais aiochta nuair a Szazhalombatta, An Ungdir
bhitear ag iomaiocht i dtiortha éagsula. 22 Aibreén 2012 Corn an Domhain 4 UIPM 10

, , , Rostov, An Ruis
| bhFior 9 tUgtar sonrai na gcomortas a 13 Bealtaine 2012 | Comdrtais an Domhain UIPM 39
raibh Natalya in iomaiocht iontu sna 6 mhi sa Pheantatlan, 2012
. e L~ . . An Réimh, An lodail
r0|mh na Cluichi OIIImpeaCha i Londain 27 Bealtaine 2012 | Comdrtas Ceannais Chorn an 21
in 2012. Dombhain UIPM
. .o , . /. Chengdu, An tSin
A,bh_UIOChaS da feldth?IOC’ht ardl?lbhelll' 10 luil 2012 Craobhchomértas Sinsear na 11
tda fail ag Natalya ar chinedlacha éagsula hEorpa,
.. . . Séifia, An Bhulgair

rr)a0|n|the a, chuir ar a .cumas forbalrt'mar 12 Ldnasa 2012 Cluichi Oilimpeacha XXX 9
[dthchleasai peantatlaln. In 2011, fuair comortas an Nuapheantatlain
Natalya scoldireacht dlthphairtiochta Londain, An Bhreatain Mhér
Oilimpeach tri Chomhairle Oilimpeach Fior 9
na hEireann.

San agallamh a rinne si le Coiste Idirndisiunta na gCluichi Oilimpeacha in 2011, nuair a fiafraiodh di
faoin tabhacht a bhain le tacaiocht mar sin a fhail, duirt Natalya:

Gan i, ni bheinn in ann dul san iomaiocht. Is spdrt costasach é, ach mar gheall ar an
scoldireacht bhi mé in ann dul go dti Corn an Domhain gach uair, rud a chabhraigh liom cailiu
do bhabhta ceannais Chorn an Domhain agus td suil agam go mbeidh mé in ann cailiu do
Londain 2012. Gan i, ni bheinn in ann dul in aon ait le firinne.

Neart
Chigear

Luthchleasaithe

NATALYA COVLE
2 electiic Team Ireland
%% relond Maodern Pentathlete
AT— L
, ,
Fior 10 Fior 11

Chailigh Natalya do na Cluichi Oilimpeacha i Londain agus i ndiaidh di criochnt i measc

an deichniuir ab fhearr fuair si tuilleadh scoldireachtai agus socruithe urraiochta a chuir ar a cumas
leanuint uirthi ag téraiocht an fheabhais ina spdrt. Ag tagairt di don socru urraiochta le Leictreachas
Eireann roimh na Cluichi Oilimpeacha in Rio in 2016, bhi seo le ra ag Natalya:

Taimid ag iarraidh proéifil an spdirt a thogail, agus chuidigh Londain go mor leis sin cionn is
gur thug breis daoine faoi deara é agus ta an t-adh orm anois urra mar Leictreachas Eireann
a fhail —is rud millteanach mér do mo spért é, taispeanann sé go bhfuilimid ag dul i gcion ar
dhaoine, rud ata iontach.

Le déanai, in 2021, nochtadh Natalya mar ambasaddir branda do Cheapairi Chaife Ui Bhriain.
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Ceist 13 (50 marc)

(@) (i) Sainaithin staid na foghlama is ddichi a bhi sroichte ag Natalya nuair a thosaigh si ag
foghlaim scileanna na pionsdireachta.

(ii) Déan cur sios ar dha bhealach a bhféadfadh luthchleasai, a bhfuil staid na foghlama a
shainaithin tu in (i) sroichte aige né aici, a c(h)uid scileanna a fheabhsu.
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(b) Lelinn an ama ata si sa sport, chuidigh na socruithe urraiochta agus na scoldireachtai
a bronnadh uirthi le dul chun cinn Natalya sa nuapheantatlan. Ach mar sin féin, is minic a
ghearrann socruithe urraiochta a gcostas féin ar luthchleasaithe.

Tabhair breac-chuntas ar thri mhibhuntaiste a d’fhéadfadh a bheith ag baint leis an urraiocht

i gcas Natalya.
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(c) (i) Sainaithin dha chur chuige maidir leis an traenail taobh amuigh da gniomhaiochtai /
himeachtai a bhféadfadh Natalya Usdid a bhaint astu chun a cuid feidhmiochta
luthchleasaiochta a fheabhsu.

(ii) Déan plé ar an doigh a bhféadfadh an da chur chuige maidir leis an traenail
a shainaithin tu in (i) cuidiu le feidhmiocht Natalya sa pheantatlan.
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(d) Labhraionn Natalya faoin tionchar a bhi ag a rannphairtiocht sna Cluichi Oilimpeacha
i Londain ar thogdil phraifil a spaoirt. Is féidir le heiseamlairi (rélchuspai) mar Natalya tionchar
suntasach dearfach a bheith acu ar rannphairtiocht daoine eile i ngniomhaiocht choirp.

Scrudaigh dha chur chuige a bhféadfai Usdid a bhaint astu chun rannphdirtiocht
i ngniomhaiocht choirp a chur chun cinn.
Ni ceadmhach duit eiseamlairi a Usaid i do fhreagra.
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(e) Déan anailis ar na héilimh fhisiceacha agus theicniula a chuireann gniomhaiocht choirp de do
rogha féin ar luthchleasai.
Ni ceadmhach duit an peantatlan a Usaid mar do ghniomhaiocht choirp.

Gniomhaiocht Choirp
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Roinn C 80 marc

Freagair dha cheist ar bith as na ceisteanna 14, 15, 16, 17 agus 18.

Ceist 14 (40 marc)

(a) Déan cur sios ar chéireail gharchabhrach chui do dha ghortu éagsula a bhaineann
do rannphairtithe go minic i ngniomhaiocht choirp a roghnaionn tu féin.

Gniomhaiocht Choirp

Gortu 1

Coiredil Gharchabhrach

Gortu 2

Coiredil Gharchabhrach
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(b)

Mérdn mar an gcéanna le flasdil na bhfiacla, is rud é téamh suas a thuigeann lUthchleasaithe
gur chéir déibh é a dhéanamh ach ni dhéanann siad nds de.

(i)  Déan cur sios ar struchtur téamh suas is féidir le luthchleasaithe a Usaid chun a chinntiu
go bhfuil siad ullmhaithe mar is cui faoi choinne na feidhmiochta ata le teacht.

(ii) Tabhair breac-chuntas ar dha chuis a gcuirfeadh coitsedlai seal fuaraithe san aireamh
ag deireadh seisiuin traenala.
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(c) Tasé derogha ag na mic léinn a dhéanann cursa staidéir na céime Baitsiléir Eolaiochta
sa tSldinte agus san Fhailliocht in OTM (Ollscoil Teicneolaiochta na Mumbhan) Chiarrai,
speisialtéireacht a dhéanamh i ngniomhaiocht choirp oiritinaithe sa tri bliain da gclar.

(i) Minigh ‘gniomhaiocht choirp oiritnaithe’.

(ii) Mol tri bhealach a bhféadfadh do scoil an solathar deiseanna ar ghniomhaiocht choirp
oiriunaithe a fheabhsu.
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(d)

Ni hé amhdin go mbaineann an spért le feidhmiocht an Iuthchleasai a uasmhéadu, baineann
sé freisin le hioslaghdu an fhuinnimh a chailltear nuair a bhimid ag rith, ag snamh né ag
sleamhnu tri na sreabhain timpeall orainn. Ta a fhios ag innealtdiri anois go bhfuil tuiscint ar
na forsai ata ceannasach in aon spért faoi leith rithabhachtach le haghaidh feidhmiocht
mhaith.

Scrudaigh an déigh a mbionn baint ag gach ceann de thri dhli ghluaisne Newton le feidhmiocht i
ngniomhaiocht choirp de do rogha féin.

Gniomhaiocht Choirp
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Ceist 15 (40 marc)
(a)

Fior 12

T4 an toir atd ar imeachtai oll-rannphairtiochta ar nés “Rith Mér Regeneron Luimnigh” méadaithe
go millteanach le blianta beaga anuas.

Déan cur sios ar dha dheis a chuireann imeachtai oll-rannphairtiochta ar fail do lucht gno agus
fiontraiochta.
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(b)

® s | bhFior 13, a togadh

8478 83 74 73 74 2 '
e mssz o, W as Tuarascail
33 ,.
I I I I I I i I i 0 ; ; Mhonatdireachta
16-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ Sport Eireann 2019;
|éiritear an céatadan
d’fhireannaigh agus
Sl — " . de bhaineannaigh
I I I I I I l I = I » N 23 26 28 Eireannacha a ghlac
il l LI pairt i spért in 2015,
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Fior 13

Scrudaigh an déigh a bhféadfadh mna né gripa eile (as an liosta thios) aghaidh a thabhairt ar na
constaici atd sa bhealach orthu maidir le rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp:

e Daoine fasta scothaosta e Grupai eitneacha éagsula
e Daoine faoi mhichumas coirp e Grupai socheacnamaiochta éagsula

e Daoine faoi mhichumas intleachta.

Grupa
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(c)

Is coincheap i an imni a phléitear go forleathan i measc luthchleasaithe agus coéitsealaithe.

Ni mér do chleachtdiri a bhionn pdirteach i bhfeidhmiocht spéirt a bheith feasach ar na
comharthai sdirt a bhaineann leis an imni. A luaithe agus a bhitear ar an eolas futhu, bheadh
sé ciallmhar déileail le fadhbanna a bhaineann leis an imni.

(i)  Sainmhinigh an toisc shiceolaioch imni.

(ii) Déan plé ar an ddigh a bhféadfadh an imni tionchar a imirt ar fheidhmiocht
[uthchleasai.

(iii) Déan plé ar an ddigh a bhféadfadh toisc shiceolaioch eile a bhfuil staidéar déanta agat
uirthi, tionchar a imirt ar fheidhmiocht lathchleasai.
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(d)
“Is cuma liom faoina bhuartha

I agus atd McDonald’s faoin sport

c\m McDonald’s ar leibhéal na cosmhuintire, is é an
s

t-aon rud a smaoinionn mo phdisti
= PRAOIL SA air nuair a fheiceann siad na hAirsi
Orga nd an cumasc de bhurgar
agus scealloga atd siad ag iarraidh
orm a cheannach dadibh, ni ar
a bheith ag cicedil liathroide!”

Fior 15

Fior 14

(i) Tatd ag scriobh caipéise ina bhfuil céd cleachtais do club spdirt don odige.
Luaigh tri chritéar a chuirfea san direamh sa chdipéis sin i dtaca le roghnu urra
trachtala don chlub.

1.
2.
3.

(i) Roghnaigh dha cheann de na critéir a luaigh tu in (i) agus tabhair breac-chuntas ar an
gcuis a gcuirfea iad sin san direamh i do chéd cleachtais i dtaca le roghnd urra trachtala
do chlub spéirt don dige.
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Ceist 16 (40 marc)

(@) (i) Is prionsabal é an t-ionracas a bhaineann le cleachtadh eiticitil sa spdrt. Sainmhinigh
ionracas.

(ii) Tabhair breac-chuntas ar thabhacht an ionracais i ngniomhaiocht choirp de do rogha
féin.

Gniomhaiocht Choirp

(iii) Sainaithin prionsabal eile a bhaineann le cleachtadh eiticiuil.
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(b)

Mar a bhuail an scannal faoi mhi-iisaid
drugai ag Lance Armstrong buille trom
ar chli na rothaiochta idirndisiunta

Ar gcomhfhreagrai cénaitheach ar chirsai rothaiochta, a lean gairm an rothai a bhuaigh
an Tour de France an iliomad uaireanta agus a bhi faoi dhraiocht aige, scriobhann sé
faoi na mothuchain chontrartha a spreagann an scannal drugai is deireanai.

Simon O’Hagan | Thursday 11 October 2012 15:10 | comments @ o O @

Fior 16

Scrudaigh an smaoineamh gur féidir le lthchleasaithe a Usadideann drugai a chuireann
leis an bhfeidhmiocht (DCF), dochar suntasach a dhéanamh don spért ina mbionn siad
ag iomaiocht.
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(c) Agus Usaid a baint agat as an tdbla thios, sainaithin tri chatagéir DCFanna, ainmnigh sampla
de dhruga i ngach catagdir diobh, agus luaigh sli amhain a a gcuireann gach ceann de na
DCFanna leis an bhfeidhmiocht.

Catagoir DCF Sampla den DCF Sli amhain a gcuireann DCF
leis an bhfeidhmiocht
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(d)

Is é an bealach is éifeachtai chun do chumas nadurtha spéirt a fhorbairt agus do sprioc
corpacmhainne a bhaint amach na traendil éifeachtuil in éineacht le cotht optamach.

Scradaigh tri chlinse cothaithe le cur san direamh nuair a bhionn réim cothaithe 4 dearadh do
[uthchleasai i ngniomhaiocht choirp ainmnithe.
Nil cead agat scrudud a dhéanamh ar Usaid forbhianna spdirt mar chuid de do fhreagra.

Gniomhaiocht Choirp
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Ceist 17 (40 Marc)
(a)

Ta sé léirithe ag an taighde go mbraitheann cuid
de chailiocht aeistéitiuil na feidhmiochta

sa damhsa ar an gcorpacmhainn agus

go bhfaigheann damhsairi a ghlacann pairt i gclair
struchturtha chorpacmhainne ratdlacha nios airde
ina dhiaidh sin ar na slata tomhais a bhaineann

le cailiocht na feidhmiochta. Ta sé léirithe

go bhfuil baint ag seasmhacht na matan in uachtar
an choirp leis an inniulacht aeistéitiuil.

Fior 17

(i)  Sainmhinigh seasmhacht na matdn agus neart na matan.

Seasmhacht na Matan

Neart na Matan

(ii) Déan cur sios ar an difriocht 6 thaobh na déine de idir traenail le haghaidh
sheasmhacht na matén agus traendil le haghaidh neart na matan.
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(b) (i) Sainmhinigh tri phrionsabal traendla a bhféadfadh céitsedlaithe Usdid a bhaint astu
agus iad ag dearadh pleananna traendla d’fhonn leibhéil chorpacmhainne lathchleasai
a fheabhsu.

(ii) Ainmnigh prionsabal eile traendla agus tabhair breac-chuntas ar a thabhachtai ata sé
maidir le dearadh pleananna éifeachtacha traenala don chorpacmhainn.
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(c) Tabhair breac-chuntas ar mhodh cui le anailis a dhéanamh ar gach ceann de na ceithre ghné
seo a leanas den fheidhmiocht:

Coiréagrafaiocht; Ullmhacht shiceolaioch; Scil agus Teicnic; Struchtuir agus Straitéisi.

Ni ceadmhach duit an modh céanna anailise a Usaid le haghaidh nios mé na gné amhdin den
fheidhmiocht.

Céiréagrafaiocht

Ullmhacht Shiceolaioch

Scil agus Teicnic

Struchtuir agus Straitéisi
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(d) (i) Ainmnigh an Coiste Naisiunta Rialaithe (CNR) le haghaidh gniomhaiocht choirp
ainmnithe de do rogha féin.

Gniomhaiocht Choirp

Coiste Naisiunta Rialaithe

(ii) Scrudaigh an ddigh a dtacaionn an CNR a d’ainmnigh ta in (i) leis an rannphairtiocht
aitidil sa ghniomhaiocht choirp.
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Ceist 18 (40 Marc)

(@) (i) Criochnaigh an tabla seo a leanas, a bhaineann le hisaid luamhan i gcleachtadh
scileanna/teicnici.

Aicme Gniomhaiocht Choirp Scil/Teicnic Gniomhu Ailt
an luamhain

14

24

34

(ii) Roghnaigh aicme amhain luamhain agus minigh an doéigh a mbaineann an scil/teicnic a
shainaithin tu in (i) Usaid as an aicme sin luamhain.

An Ardteistiméireacht, 2022 38
Corpoideachas — Ardleibhéal



(b)

Beidh Spért Eireann ag scriobh chuig na Coisti Ndisitinta Rialaithe agus chuig na
Comhphairtiochtai Aititla Spoirt chun béim a chur ar a thabhachtai atd sé a bheith ag lorg
bealai a bhféadfaimid go léir, le chéile agus ar bhonn aonair, cur in aghaidh an leithcheala sa

sport.

Déan plé ar dha shampla den ddigh a bhféadfadh an leithcheal tionchar a imirt ar an solathar
do ghniomhaiocht choirp le haghaidh ceann amhain de na gripai seo a leanas:

e Mna e Daoine faoi mhichumas intleachta

e Daoine fasta scothaosta e Grupai eitneacha éagsula

e Daoine faoi mhichumas coirp e Grupai socheacnamaiochta éagsula.
Grupa
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(c) (i) Ainmnigh polasai ndisiinta a chuireann an rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp
chun cinn.

(ii) Déan plé ar dha shochar shéisialta do dhaoine fasta a bhaineann leis an
rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp.

(ili) Tabhair breac-chuntas ar thri thacaiocht leis an rannphdirtiocht i ngniomhaiocht choirp
a d’fhéadfadh a bheith ar fail do dhéagadiri i suiomhanna scoile iar-bhunoideachais.
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(d)

Failtionn Turasoéireacht
Eireann roimh an nuacht
go mbeidh Corn Ryder
ar sial in Eirinn in 2026.

Fior 18 iR

ADARE
MANGR

Fior 19

Is é an galf an margadh taistil is m6 ar domhan a bhfuil baint aige leis an spért agus is
margadh é a bhfuil Turaséireacht Eireann medite ar é a fhas. Sna blianta atd le teacht,
eiseoidh Turasdireacht Eireann clar fairsing bolscaireachta timpeall an domhain chun teacht i
dtir ar na sochair thuraséireachta a thiocfaidh as Corn Ryder a bheith ar sidl in Eirinn in 2026.

(i) Déan plé aran rdl is feidir a bheith ag margaiocht an spairt i gcur chun cinn na
turasdireachta in Eirinn.
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(ii) Le linn do chuid staidéir, rinne tu iniuchadh ar an bpairt a ghlacann gndlacht ainmnithe
i gcursai spoirt. Tabhair breac-chuntas ar thri phriomhthoradh a bhi ar d’inidchadh.

Ainm an Ghnélachta
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Spas le haghaidh obair bhreise

Cuir in iul go soiléir uimhir na ceiste agus an chuid den cheist ata a freagairt agat.
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Cuir in iul go soiléir uimhir na ceiste agus an chuid den cheist ata a freagairt agat.
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Cuir in iul go soiléir uimhir na ceiste agus an chuid den cheist ata a freagairt agat.
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Cuir in iul go soiléir uimhir na ceiste agus an chuid den cheist ata a freagairt agat.
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Na scriobh ar an leathanach seo

Fégra coipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna né iomhanna sa scrudphdipéar seo nach é Coimisitin na Scraduithe Stait
Uinéir an choéipchirt orthu, agus d’fhéadfadh sé gur athchdiriodh iad, chun criche an mheasunaithe, gan cead

na n-udar a fhail roimh ré. Ulimhaiodh an scrddphaipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chdéipcheart agus
earta Gaolmhara, 2000. Ni Udaraitear aon Usaid da éis chun aon chriche ach amhdin chun na criche da bhfuil sé
artaithe. Ni ghlacann an Coimisitin aon dliteanas as saru ar bith ar chearta trit pdirti a eascraionn as daileadh
Usaid neamhudaraithe an scrddphaipéir seo.
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